Newsletter del Co.Re. Friuli Venezia Giulia

Regio
Corso di Guida Motociclistica su straca

Aperto a tutti i motociclisti che vogliono migliorare la tecnica di guida
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La SCUOLA FEDERALE della FEDERAZIONE MOTOCICLISTICA ITALIANA
in collaborazione con il COMITATO REGIONALE FRIULI VENEZIA GIULIA
organizza un '

CORSO DI GUIDA MOTOCICLISTICA SU STRADA

nella nostra Regione

® & 6 o o

Il Corso mira all’affinamento della tecnica motociclistica in una ottica di guida
brillante e sicura che conferisce alla conduzione del motoveicolo maggiori margini
di sicurezza ed elevato coinvolgimento nella guida.

Il Corso prevede una sezione teorica ed una pratica da espletare su un percorso
variabile di circa 100 Km con ricchezza di curve, inframmezzato da soste dedicate al
briefing correttivo e riprese video per fornire ai partecipanti contenuti di
immediata applicabilita.

Il Corso é aperto a tutti i tipi di moto, con particolari agevolazioni per i tesserati FMI.
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PRENOTAZIONI entro il 23 giugno 2018

Infoline B336/365906 e-mail: massimo.candolfi@federmoto.it

www.fmifriuliveneziagiulia.it
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Durante il Corso saranno affrontati i sequenti contenuti:

PARTE GENERALE
Impostazione sui comandi e posizione di guida - Guida attiva ed utilizzo del corpo
Meccanismi fisiologici utilizzati durante la guida
TECNICA
Curva nelle varie accezioni: raggio stretto, largo e variabile - Curve in sequenza e slalom didattico
Frenata: modulazione e intervento d’emergenza - Evitamento dell'ostacolo in situazione d'imprevisto
Guida su fondo sdrucciolevole (bagnato e altra natura) - Guida al buio e situazioni d'emergenza
APPENDICE
Lettura ed interpretazione della situazione di rischio - Fatica fisica e fatica mentale nell'ottica della sicurezza
Nozioni basilari di meccanica e manutenzione - Equipaggiamento e sicurezza del veicolo e del pilota -
Consigli pratici
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Il punto di ritrovo € 'HOTEL INTERNAZIONALE in Via Trieste 173 Gorizia ove si svolge il
briefing e I'attivita teorica.

La pratica su strada si svolge nelle zone nei dintorni di Gorizia tra il Carso goriziano e la Slovenia, in
zone a basso traffico e con ricchezza di curve, per analizzare le situazioni piu svariate.

Ogni istruttore segue al massimo 7 allievi, per permettere la migliore fruizione possibile del Corso.

PROGRAMMA

VENERDI 29 giugno 2018
o Ore 18,00 Presentazione del corso, inizio teoria generica e indicazioni operative

SABATO 30 giugno 2018
e Ore 08,30/10.30 Teoria in aula

e Ore 10,30/13.00 Pratica su strada

e QOre 13.00/14.30 Pausa pranzo

o QOre 14.30/16.30 Pratica su strada

e Ore 16.30/17.30 Riprese video

e Ore 18.00 Rientro in aula e commento del lavoro svolto
e Ore 19.00 Termine dei lavori

e QOre 20,30 Cena (facoltativa)

DOMENICA 1 Luglio 2018
e Ore 08,30/10.30 Teoria in aula
Ore 10,30/13.00 Pratica su strada

e Ore 13.00/14.30 Pausa pranzo
o QOre 14.30/18.00 Pratica su strada
o Ore 18.00 Rientro in aula e commento del lavoro svolto
e Ore 19.00 Chiusura Corso
B COSTI

La quota di iscrizione per ciascun partecipante € di € 335,00. Per i tesserati FMI e di € 300,00.
Tale costo non comprende le spese di vitto e alloggio, in quanto i partecipanti potranno

scegliere la sistemazione pill confacente alle proprie esigenze.

Per i partecipanti di fuori Regione & possibile prenotare a prezzo convenzionato presso lo stesso
HOTEL INTERNAZIONALE in Via Trieste 173 Gorizia (tel.0481/524180)

Entro il 23 giugno 2018 (data di chiusura delle iscrizioni) va inviato al Comitato organizzatore via
mail con l'allegato MODULO DI ISCRIZIONE debitamente compilato e sottoscritto unitamente ad
una copia del bonifico effettuato alla Federazione Motociclistica Italiana al seguente IBAN:

IT 47 U 01005 03309 000000010102
Causale “Corso di guida stradale Scuola Motociclistica Federale”.

Per qualsiasi informazione rivolgersi a Massimo Candolfi 0039 336 365906

e-mail: massimo.candolfi@federmoto.it
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Modulo di iscrizione al Corso di guida motociclistica su strada

Da inviare a massimo.candolfi@federmoto.it entro il 23.06.2018

Il sottoscritto

Nato a il

Residente a Prov. Cap

Via/Piazza

Telefono e mail

Professione

Tessera FMI n. Motoclub

Moto posseduta

Breve descrizione della propria storia motociclistica

Richiede I'Iscrizione al Corso di Guida Motociclistica su strada che si svolge il FVG nei
giorni 29/30 giugno e 1 luglio 2018.

Si allegano:
o Fotocopia della patente in corso di validita
o Copia del bonifico effettuato alla FMI al seguente
IBAN IT 47 U 01005 03309 000000010102
Con causale “Corso di Guida stradale Scuola Motociclistica Federale”

Firma per esteso e leggibile

Data
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Il partecipante dovra essere munito di motociclo in buono stato di efficienza (in
particolar modo riguardo i dispositivi di sicurezza attiva) e di equipaggiamento
tecnico: stivali, pantaloni, giacca, casco, guanti e dispositivi di protezione per
schiena, spalle, gomiti e ginocchi.




